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Tahukah Anda bahwa seni dianggap sebagai terapi? Seni sering digunakan sebagai media bagi
anak-anak untuk mengekspresikan masalah atau pengalaman tertentu. Buku-buku mewarnai tidak
harus dianggap sebagai terapi seni, tetapi tentu saja merupakan terapi. Para psikolog telah
menyimpulkan bahwa seni memiliki kekuatan penyembuhan dan kualitas terapi, tentunya selain
mengonsumsi vitamin gummy ya.
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